Regulamin ogólnopolskiego konkursu „Polska – ojczyzna, jaką w sercu noszę”.
1. Każdy uczeń może zgłosić wyłącznie jedną pracę konkursową w danej kategorii. Może przygotować pracę literacką i plastyczną. 
2. Praca konkursowa musi nawiązywać do tematu przewodniego „Polska – ojczyzna, jaką w sercu noszę”.
3. Praca musi być samodzielna, nie może być wcześniej nagradzana i publikowana. 
4. Praca literacka  powinna stanowić krótką formę literacką z dowolnego gatunku (wiersz, esej, opowiadanie itp. – utwór powinien spełniać cechy rodzaju literackiego, do którego należy). Praca powinna być sporządzona czcionką Calibri, o wielkości nie mniejszej niż 10,5 p. Objętość tekstu nie może przekraczać czterech tysięcy znaków ze spacjami. 
5. Praca plastyczna może  być wykonane dowolną techniką plastyczną, m.in. ołówek, kredka, farby plakatowe, akwarele, tempera, pastele, kolaż, rzeźba, płaskorzeźba, linoryt, makrama, diorama, kilim, wyszywanka lub wycinanka. Organizator dopuszcza przygotowanie pracy graficznej za pomocą wybranego graficznego programu komputerowego. Fotografia może zostać zgłoszona pod warunkiem wykorzystania jej w ramach kolażu. Praca taka powinna być utrwalona w formacie .jpg lub .png (300 dpi).     
6. Do udziału w konkursie nie zostaną dopuszczone prace, w których będą przewijały się motywy i postawy nacjonalistyczne lub dyskryminujące inne narodowości lub grupy etniczne, obraźliwe wobec innych osób. 


